FEC-handboken

Rad & tips till dig som star infor cellgiftsbehandling

Jag heter Anna Lidgard. Sensommaren 2012 fick jag reda pa att jag hade bréstcancer och i oktober
opererades jag framgangsrikt pa Danderyds sjukhus. Tumoéren var liten och cancern hade inte spritt
sig till lymfan, men eftersom det var en snabbvaxande typ maste jag &ndd genomga
cellgiftsbehandling i forebyggande/botande syfte. Under vintern 2012-13 genomgick jag darfor 6 FEC-
behandlingar med tre veckors intervall. (Man far samma individanpassade behandling varje gang om
det &r ndgon som undrar.)

Cellgiftsbehandling &r verkligen ingen lekstuga, det ar lika bra att fa det sagt med en gang. Det &r
inget man 6nskar ens sina varsta ovanner. Biverkningarna ar obehagliga och paverkar bade kropp och
sjal pa ett genomgripande och ofta oberdkneligt satt. Hela livet kretsar runt behandlingarna. Allt man
gor bestams med utgangspunkt i behandlingsschemat och nar det ar bast att gora olika saker.

Samtidigt var det faktiskt dnda inte sa farligt som jag férestallde mig att det skulle bli! Jag forestéllde
mig att jag skulle drabbas av alla biverkningarna pa en gang och ligga utslagen under hela
behandlingstiden. Det var kanske inte sa konstigt om jag var livrddd! Nu nar jag avslutat
behandlingen vet jag att det inte blev sa illa. Det ar till och med sa att behandlingen fort goda saker
med sig!

| den har lilla skriften har jag samlat information, rad och tips som jag hoppas kan vara till hjalp for
dig som star infor en FEC-behandling. Tank pa att det ar mina personliga erfarenheter. Du kanske har
andra och battre idéer! Huvudsaken &r att du kampar aktivt for att hjalpa kroppen genom
behandlingstiden!

Det ar inte hur du har det, utan hur du tar det!

Ordet cancer ar sa starkt negativt laddat! Det ar inte sa konstigt om ett cancerbesked leder till en
allvarlig livskris! Manga av oss lever i tron att vi ar odddliga och en cancerdiagnos stéller allt pa dnda!
Den tvingar oss att se mer realistiskt pa livet och déden, vilket kan vara nog sa smartsamt och
skrammande! Men faktum ar att precis som vid alla andra kriser finns det utrymme for personlig
utveckling och mognad. Det skadar inte att stanna upp lite och fundera pa vad man haller pa med
och varfér, vad som betyder nagot och vart man ar pa vag. Det har fatt mig att inse en massa saker,
bland annat att jag inte ska skjuta upp eller avsta fran sadant jag verkligen vill géra av hansyn till
andra eller av radsla for vad andra ska tycka. Det &r mig det handlar om och det gar inte hur manga
tag som helst!

Hur man upplever behandlingarna och biverkningarna av dem beror ocksa till stor del pa psyket! Alla
foraldrar vet att barn som ramlar och slar sig tal mycket mer smérta nar de ar glada och pigga an néar
de ar ledsna och trottal Det ar naturligtvis inte sjalvklart 1att att vara glad och pigg ndr man genomgar
tung cellgiftsbehandling och visst kan det vara jobbigt, men faktum ar att det anda finns mycket man
sjalv kan gora for att behandlingstiden ska bli sa acceptabel eller till och med positiv som majligt.



1. Rad & tips!
Har far du nagra rad for vad du kan gora fére och under behandlingstiden for att livet ska bli sa
dréagligt som moijligt! De baseras som sagt pa mina personliga erfarenheter. Alla gor sin egen resa!

Forst nagra ord om hur man valjer att disponera behandlingsperioden. Nar det géller arbete och
sjukskrivning beror det ju helt pa person, situation och sjukdomsbild vad som behoéver goéras. Bland
dem som har ett jobb orkar vissa arbeta ndstan som vanligt, medan andra maste sjukskriva sig. Driver
man som jag ett mindre foretag ar det svart att bara lagga ner verksamheten i fyra manader, sa jag
valde att inte sjukskriva mig. Det fungerade val eftersom jag kunde styra min arbetstid och halla fritt
den forsta tiden efter varje behandling. Arbetet gav mojlighet att tdnka pa annat och fér en stund
glédmma att man var sjuk. Fast rik blev jag ju inte den dar tiden...

Informera dig och ifragasitt!

Las pa och fraga sa mycket du kan om bade sjukdomen och de olika behandlingar som finns! Vissa
tycker det ar lugnare att inte veta, men da hamnar man latt i en passiv patient- och offerroll. Anvand
Internet med urskillning. Det ar en bra informationskilla, men en del webbsidor kan vara ratt
skrammande! Det béasta ar att prata med andra som haft brostcancer. Det ar en vanlig sjukdom idag,
sa du kommer férmodligen att upptacka att det ar fler 4n du tror i din omgivning som haft den. Jag
blev ordentligt 6verraskad mer dn en gang! Ju mer du vet, desto fler relevanta och smarta fragor kan
du stélla till ldkare och skoterskor och desto mer kontroll far du over din egen sjukdom och
behandling. Skriv gdrna ner dina fragor infor lakarbesoken. Det ar latt att glomma viktiga punkter nar
man val sitter dar.

Du far en mangd lakemedel som ska dampa effekterna av cellgifterna. Sjalvklart ska du anvdnda dem
om de hjalper dig, men ténk pa att vissa kan ge biverkningar som &r varre 4n dem de ska dampa. Var
uppmarksam! Betapred (kortison) orsakar exempelvis forstoppning och viktuppgang och gjorde mig
speedad, sa jag undvek det. Efter att ha tagit ett stolpiller med Primperan natten efter forsta
behandlingen vaknade jag av att jag inte fick luft, sa sedan tog jag Ondansetron istéllet vilket gick
utmarkt. Primperan orsakar dessutom trotthet, vilket kan vara jobbigt under dagtid. Jag klarade mig
minst lika bra utan dessa ordinerade lakemedel.

Far du problem ska du inte tveka att kontakta sjukvardspersonalen! De ar kunniga och kloka och
hjdlpsamma! Jag har bara goda erfarenheter av mina kontakter med onkologen pa Danderyds
sjukhus. (Aven bréstoperationen var fér dvrigt en mycket valorganiserad och positiv upplevelse.)

Samtidigt ska du komma ihag att sjukvardspersonalen visserligen ar experter pa din sjukdom, men att
du ar expert pa din kropp! Tank sjalv! Det ar faktiskt du som bestammer! Gl6m aldrig det!

Underskatta inte den ldkande kraften i kunskap och en kénsla av kontroll 6ver situationen!

Var oppen med din sjukdom!

Jag bestamde mig tidigt for att vara helt 6ppen och arlig med min sjukdom. Efter en del tvekan gick
jag till och med ut och informerade mina vanner pa Facebook! Jag tvekade for att jag var radd att folk
skulle tycka att jag var en forlorare eller att det var obehagligt och halla sig undan, men sa blev det
inte alls! Istallet fick jag massor av support och insag att det fanns en massa manniskor som faktiskt
brydde sig om mig. Manga fler dn jag trott! Vi svenskar ar sa ovana vid att bli bekrédftade pa det viset
och det ar synd, for det var ljuvligt! Det ar den basta medicin man kan fa!



Den support du far fran familjen och viannerna ar superviktig for ditt tillfrisknande! Jag kunde vara
glad en hel dag nar nagon van ringde och fragade hur jag madde! Man ar sa skér och 6émhudad
kdanslomassigt ndar man genomgar cancerbehandling att varje vanligt ord gar rakt in och lagger sig
som balsam runt sjalen!

Underskatta inte den ldkande kraften i support!

Be om hjilp!

Utnyttja din familj och dina vanner! De flesta gillar att hjalpa till inom rimliga granser! Sjalv tillhor jag
”kan sjalv”-typen och har alltid haft svart att be om hjalp. | och med cellgiftsbehandlingen blev jag
tvungen att tdnka om! Exempelvis bad jag (efter viss patryckning fran min dotter) min sdrbo och mina
barn att bo 6ver hos mig férsta natten efter varje behandling eftersom jag inte ville vara ensam om
nagot skulle handa. De turades om att stétta mig och det madde nog bade mina ndrmaste och jag bra
av! Det ar ju forfarligt att det ska till nagot sa allvarligt som cancer for att man ska lara sig ta emot
hjalp, men sa var det faktiskt for mig!

Du kan alltid kontakta sjukvardspersonalen och be dem om rad eller hjélp! De gor sitt basta for att du
ska ma sa bra som mojligt! Jag blev till exempel tvungen att ta ut min venport i armen redan efter
forsta behandlingen eftersom Piccline-skdterskan klantat sig rejalt vid insattningen och skadat min
arm. Min kontaktsjukskoterska la sedan en hel del arbete pa att ordna att jag fick komma till ett
annat sjukhus for att satta in en ny Piccline och alltsa slapp ga tillbaka till ssamma skoterska. Mycket
omtanksamt!

Underskatta inte den ldkande kraften i att fG stéd ndr man behéver det och att kénna sig trygg och
ompysslad!

Se alltsa till att du far uppbackning! Det finns alltid nagon att ta tag i. Har du ingen familj eller nara
van kanske du kan hitta nagon lamplig stodférening eller sa. Tyck inte att du ar till besvar! Kom ihag
att det ger gladje att hjédlpa andral

Glom inte heller att visa uppskattning och tacka nar du far support! Var noga med att forklara att
omtanken betyder mycket for dig! For det gor den!

Underskatta inte den Idkande kraften i véinlighet och omtanke!

Var egoistisk!

Har man som jag stor familj ar man van att satta sig sjalv i sista rummet. Gor inte det! Var egoistisk
och gor bara sadant du har lust med! Skdm bort dig sjalv! Undvik manniskor och situationer som tar
din energi! Du behover rikta all kraft du kan uppbringa mot att bli frisk! Slésa inte bort den pa
egotrippade skitstovlar och folk som utstralar negativ energi. Sok dig istallet till manniskor och
sammanhang som lyfter dig! Det héar var en viktig insikt for mig!

Underskatta inte den ldkande kraften i positiva energier!

Prata med nagon!

Det ar en skrimmande upplevelse att fa en cancerdiagnos oavsett prognos! Jag levde ratt lange i
nagon slags chocktillstand och ville inte acceptera att detta hade hant mig. Cellgiftsbehandling kdnns
inte mindre skrammande, sa det ar helt naturligt att bli orolig och radd. Det kan ocksa vara svart att



orka med sjdlva behandlingen psykiskt. Daliga dagar kan livet kdnnas hopplost. Likasa kan dagarna
fore nasta behandling vara jobbiga. Just nar man borjar ma riktigt bra igen tvingas man tillbaka till
ruta ett. Jag hade en tung period mellan andra och tredje behandlingen nar jag var omvaxlande
rasande och fortvivlad. Det var svart att se ljuset i tunneln ndr sa manga behandlingar aterstod. Det
var tur att jag hade en lojal familj som stod ut med mig!

Det &r viktigt att prata om sjukdomen och sin situation, sarskilt nar man mar daligt psykiskt! Prata
garna med familj och vanner. Samtalen hjilper dig att bearbeta dina kadnslor och upplevelser!
Dessutom haller du dina ndrmaste uppdaterade, sa att de vet hur du mar. For dem kan det nastan
vara varre att inte fa veta. Man inbillar sig sa latt en massa saker och tror garna det varsta. Ibland kan
det ocksa vara klokt att prata med nagon utomstaende, exempelvis en psykoterapeut eller kurator.
Danderyds sjukhus erbjuder samtal med kurator, vilket ar jattebra! Sjalv valde jag att ga till en privat
terapeut bade fére och under behandlingstiden och det hjalpte mig mycket!

Lev sunt!

Var noga med vad du &ter och dricker! Under behandlingstiden behoéver din kropp all hjalp den kan fa
av nyttiga fodoamnen, sa hall dig borta fran skrapmaten! | synnerhet den férsta veckan efter
behandling kan slemhinnorna i munnen och hela matsmaltningsapparaten vara sa skadade att
ingenting smakar gott. Jag madde direkt daligt av detta, men aldrig illa i betydelsen vilja krakas. Det
kan kdnnas frestande att dta starkt kryddad och fet mat for att fa bort den ackliga giftsmaken i
munnen och beldggningen pa tungan man ofta far i borjan, men det kan straffa sig eftersom
slemhinnan i magen har svart att klara magsyran efterdt. Man kan ocksd fa en mera allman
magsarsliknande kansla nar slemhinnan i matstrupe och mage protesterar. Detta ar rejilt
pafrestande och gor att man vill smaata hela tiden. Sma maltider med tdta mellanrum kan faktiskt
vara en god idé. Lagg tid och kraft pa maten. Prova dig fram med olika matratter. Salt dr ofta battre
dn sott och gronsaker kdnns godare an vanligt! Frukt dr ocksa bra, men syran i exempelvis vissa juicer
gav mig magbesvar. Min favorit blev blabar/svartvinbarsjuice som var mild och fin for magen. Jag
anvande Omeprazol forsta veckan efter varje behandling for att ddmpa obehagskénslorna fran
magen och det hjilpte en hel del.

Jag fick radet fran sjukvardspersonalen att vara forsiktig med kosttillskott och det kan vara en god idé
att ha koll pa vad man satter i sig dven nar det géller sddant. Samtidigt tycker jag att det ar viktigt att
hjdlpa kroppen genom behandlingen sa gott man kan. Det kan vara svart att fa i sig allt kroppen
behover via kosten. Sarskilt hud, har, slemhinnor och immunférsvar far illa av FEC-behandlingen, sa
man kan behdva satta in stodatgarder. Slemhinnorna i hela min kropp madde samre for varje
behandling och jag fick besvir som exempelvis rinnande 6gon, bldsor och sar i munnen, sura
uppstotningar och magsarskansla, analsprickor och hemorrojder. Verkliga gladjeférstérare! Sa jag
gick till halsokosten och fick radet att dta havtornsolja (typ Membrasin) med omega 7 som bland
annat ar bra fér slemhinnorna och det kdndes faktiskt som om det smorjde systemet. Dessutom satte
det fart pd magen pa ett bra satt. Jag at vitaminer, sarskilt D-vitamin, och probiotika (levande
bakteriekultur, typ Probi) for att stdarka immunforsvaret. Jag provade ocksa att dricka aloe i flytande
form. Jag fick mina behandlingar i varsta forkylningstiderna, sa det kdndes angelaget att hjilpa
kroppen att sta emot alla smittor. Jag klarade mig ocksa bra trots att jag vistades en hel del ute bland
folk.



Var noga med somnen! Den kraftiga dos med kortison man far fore varje behandling kan gora det
svart att sova de forsta dagarna. Svettningar, oro och magbesvar kan ocksa stéra somnen. Efter de
forsta behandlingarna lag jag mycket vaken, men sedan fragade jag och fick okej pa att ta en
insomningstablett, typ Imovane. Det fungerade utmarkt!

Underskatta inte den ldkande kraften i goda vanor!

Skot om din kropp!

Ta hand om din kropp! Om man har en venport gar det inte att bada eller basta, men det finns annat
man kan gora for att ma bra. Huden blir torr av behandlingen, sa smorj in dig ordentligt och oftal
Man kanner sig latt ful och sliten dnd3, sa det finns ingen anledning att forstarka intrycket med torr
hud. Unna dig lite lyx! Det bidrar till vialbefinnandet! Jag har aldrig i mitt liv anvant sa mycket krdmer
som under den har perioden! Jag smorde exempelvis in kroppen med Fenuril varje dag och det
fungerade utmarkt. Hudvardsprodukter med aloe vera (som har en ldkande effekt pa huden) &ar ocksa
bra, men valj produkter av hog kvalitet.

Anvand skonsamma duschtvalar, garna med olja. Sarskilt underlivet behéver milda produkter. Det
kan vara en god idé att fylla pa sitt hemapotek innan behandlingen borjar... Jag fick anvandning for
exempelvis hydrocortisonsalva mot inflammationer, Pevaryl mot svamp, Silonsalva for att skydda
huden, Xyloproct mot hemorrojder och Alcosanal mot analsprickor.

Var radd om tanderna! Tandkottet blir latt skadat eftersom det ar sa skort. Muntorrheten 6kar risken
for karies. Skélj med fluor varje dag, anvand en mjuk tandborste och var forsiktig, men noga, med
tandtraden. Lapparna kan behéva skydd. Jag anvande dessutom olika salivstimulerande medel. Det
finns bade gel, tabletter och spray. Jag gillade tabletterna. Se till att komma ivag till tandhygienisten
for en rengoring och kontroll INNAN behandlingen bérjar. Sedan vill de inte ta i dig med tang.

Underskatta inte den Idkande kraften i en vélskétt och tacksam kropp!

Ha kul och njut av livet sa mycket du kan!

Infor FEC-behandlingen bestamde jag mig for att VARJE DAG férsdka gora nagot fér min egen skull,
nagot som stimulerade mig och gjorde mig glad! Det behdvde inte vara nagot markvardigt. Ett
trevligt telefonsamtal eller en promenad i solen kunde racka! Det visade sig vara ett jattebra recept.
Plotsligt borjade jag tdnka i positiva banor: Vad ska jag hitta pa i morgon? Néasta vecka? Jag
kontaktade gamla kompisar jag velat ringa i evigheter, gick pa bio och teater, at trevliga middagar,
gick manga starkande promenader och tog tillvara pa alla sma och stora tillfallen till njutning. Forsta
veckan efter behandling bokade jag inte in sa mycket i forvag utan gick pa dagsformen, men de
foljande tva veckorna bokade jag in desto mer! Jag har sallan haft ett s aktivt och stimulerande
socialt livl Vem kunde ha trott det?

Underskatta inte den ldkande kraften i glddje och njutning!

Skapa garna positiva ritualer for milstolpar under behandlingstiden. Jag bytte exempelvis alltid lakan
nar giftet gatt ur kroppen for att stada bort den vidriga lukten och smaken!

SOK narhet!
Under cellgiftsbehandlingen ar det extra viktigt med narhet och berdring. Har man turen att ha en
partner kanske narheten kommer naturligt, men dven fér den som inte har det finns det massor av



majligheter. Vanner kan bidra med vdarmande kramar och vad gar upp mot en gosestund med
barnbarnet! Ett husdjur kan ocksa ge mycket varme.

Sexlivet kan bli lidande pa grund av allman oro, illamaende eller torra slemhinnor i underlivet. Jag
upplevde faktiskt inte att lusten forsvann mer an hogst tillfalligt, men det gdllde att anvanda
ordentligt med smorjmedel! Apotekets tvattolja fungerade utmarkt for andamalet! Man kan ocksa
prova vaginalgel mot torrhet i slidan (typ Replens). Dessutom verkade som om havtornsoljan (typ
Membrasin) jag at som kosttillskott gjorde slemhinnan i underlivet mjukare. Det oxytocin som frigors
under sexakten okar definitivt det allmanna valbefinnandet! Préva garna!

Underskatta inte den Idkande kraften i sex och nérhet!

Motioneral!

Den typ av trotthet man kanner efter en cellgiftsbehandling gar tyvarr inte att vila bort! Jag
upptackte snabbt att om jag 6vervann min motvilja mot att aktivera mig de dagar jag madde daligt
och gick ut pa en promenad sa madde jag genast mycket battre efterat. Den friska luften och rorelsen
satte fart pa endorfinerna och dven pa magen! Det ar annars latt att bli forstoppad pa grund av allt
kortison! Det slutade med att jag tog en promenad i stort sett varje dag den forsta veckan efter
behandling. Efter ungefar en vecka borjade jag trdna pa gymmet igen. Lite forsiktigt i borjan och mer
anstrangande efterhand! Dagarna fére nasta behandling var jag nastan uppe pa normalniva!

Underskatta inte den Idkande kraften i motion och rérelse!

Jag tror att alla mar béattre av att réra pa sig. En stark kropp klarar behandlingen béattre! Dessutom
kan motionen motverka att du gar upp i vikt, vilket annars ar vanligt. Prova dig fram! Lyssna pa
kroppen, men var inte radd for att utmana dig sjalv! Lyssna daremot inte pa dem som sager att du
inte kommer att orka! Du klarar mer dn du tror och ingenting blir battre av att man ligger pa
sofflocket och tanker pa hur hemskt man mar!

Underskatta inte den ldkande kraften i en stark kropp!

Satt upp ett mal for nir behandlingen ar over!

Det &r |att att tappa initiativkraften och fastna i sjukdom och behandling. Férsok satta upp ett mal fér
nar behandlingen ar 6ver. Det kan till exempel handla om en semesterresa eller en kurs eller nagot
annat roligt. Planeringen gor att man flyttar fokus fran sjukdom och elande till gladje och liv!

Underskatta inte den ldkande kraften i att se framat!

Sjalv hann jag anmala mig till halvmaran Goteborgsvarvet i maj 2013 innan jag fick min diagnos. Efter
moget 6vervagande bestamde jag mig for att trots allt férsoka genomfora loppet! Som tack for den
fina vard jag fatt passade jag da pa att starta en insamling till férman for Cancerfonden! Det hela har
blivit mycket lyckat! Insamlingen gar 6ver forvantan, jag ska bli intervjuad for en tidning, mitt gym
staller upp med en personlig tréanare och ett antal medpatienter har hort av sig for att tacka for det
hopp jag formedlat. | skrivande stund har jag annu inte genomfort loppet, men hur det an gar har
hela projektet fatt mig att fokusera pa nagot positivt och roligt efter behandlingens slut! Det har
ocksa fatt mig att trana systematiskt och kimpa emot biverkningarna.

Underskatta inte den ldkande kraften i framtidshoppet!



2. Biverkningar & "motgift”

FEC-behandlingen slar ut méangder med nya friska celler under den tid giftet finns kvar i kroppen,
vilket ar 1-3 dagar. Det ger en hel rad biverkningar. Dessa biverkningar drabbar olika individer olika
och skiftar ocksa fran gang till gdng for samma individ. Vissa tycker att férsta behandlingen ar vérst!
Det kan delvis bero pa att man ar mest radd forsta gangen! Efterhand borjar kroppen forsvara sig
mot giftet, vilket kan goéra att biverkningarna minskar. Generellt hinner kroppen inte riktigt
aterhdmta sig mellan kurerna, sd det blir ofta lite varre for varje gang. Men nadr man ldser den
information man far fran sjukhuset kan man latt fa for sig att man ska drabbas av alla biverkningar
varje gang och hela tiden. Sa ar det inte! Nar biverkningarna kommer beror pa hur lange de olika
drabbade celltyperna lever. Cellerna i slemhinnan byts exempelvis ut ofta, vilket gor att
slemhinnorna drabbas nastan direkt, men ocksd aterhamtar sig relativt snabbt. De vita
blodkropparna i immunférsvaret lever lite langre, s3 det ar férst andra veckan som celldédens
effekter slar till med full kraft bland dem.

| samband med varje behandling far man en rejal dos med kortison (Betapred) och medel mot
ilamaende (Ondansetron). Jag reagerade starkt pa kortisonet och var bade “hog” och ”“speedad” i
flera dagar efterdt. De har lakemedlen gor i alla fall att man kadnner sig forvanansvart pigg och
energisk forsta och sarskilt andra dagen efter behandling nar det mesta av giftet gatt ur kroppen. Jag
gick till exempel pa en atertraff med mina gamla notariepolare just andra dagen efter behandling. Jag
var orolig att inte orka, men det var naturligtvis jatteroligt att traffa dessa gamla vanner, sa fem
timmar senare kom jag pa att jag nog borde vara troétt och gd hem. Det var sdkert delvis kortisonets
fortjanst — naturligtvis i kombination med min glddje — att det gick sa bra! Tredje till femte dagen
efter varje kur nar slemhinnorna slogs ut var varst fér mig, sedan blev det gradvis battre. For varje
behandling tog det dock ytterligare nagon eller nagra dagar att komma igen. Det l3ga
immunforsvaret kdnner man ju inte av, sa andra veckan madde jag i princip fint. Den tredje veckan
borjade kroppen aterhdmta sig pa allvar och energinivaerna steg markant. Jag sag till att planera in
viktiga jobbmoten och sadant den veckan. | slutet av tredje veckan steg oron for nasta behandling.
Det var mycket tungt psykiskt och det var mer dn en gang jag hade lust att fly langt bort. Det var tur
att min schysta svagerska sag till att jag kom ivag till sjukhuset!

Nedan foljer en kort genomgang av vanliga biverkningar och nagra tips pa vad man kan gora for att
motverka dem. Listan gor inga som helst ansprak pa att vara komplett! Du kanske har battre idéer!
Prova dig fram!

Och framfor allt — kom ihag att HUR JOBBIGT DET AN AR SA GAR DET OVER!

Hjarnan

Jag fick ingen information om detta, men jag upplevde mycket tydligt att hjarnan paverkades av
behandlingarna. Sarskilt den férsta veckan. Jag har fragat runt och det ar inte bara jag som upplevde
det sa! Mitt minne svek mig ibland pa ett satt jag inte var van vid. Nar det intréffade skyllde jag pa
min "forgiftade” hjarna! Det var ett bra satt att ta udden av situationen.

Jag blev egentligen aldrig sarskilt trott av behandlingarna. Daremot upplevde jag mycket tydligt att
jag blev okoncentrerad och initiativlés under forsta och i viss man andra veckan efter varje kur. Jag
som i vanliga fall ar fokuserad och uthallig hade svart bade att komma till skott och genomfora storre
projekt eller uppgifter. Det kan vara bra att ha det i atanke nar du planerar din tid.



Psyket

Det ar vl ingen tvekan om att en cancerdiagnos — oavsett svarighetsgrad — vacker starka reaktioner.
For manga ar det sakert forsta gangen de konfronteras med sin egen dodlighet och det i sig kan
medféra en livskris. Prata om det sa du far det ur systemet! Ta hjélp av en terapeut om du behdéver
det. Danderyds sjukhus erbjuder stodsamtal for den som sa énskar. Av olika skal valde jag att ga
privat, men det var val investerade pengar. Jag fick bearbeta min egen angest med nagon
utomstaende och kom ut pa andra sidan som en mer hel méanniska, kanske till och med nagot
klokare...

For den som overlever en allvarlig cancersjukdom kan det ocksa vara vart att fundera pa om man
kanske drabbas av nagot som skulle kunna liknas vid posttraumatisk stress. S6k hjalp om du har svart
att kdnna energi och gladje nar allt ar 6ver!

Huden

Jag fick min behandling under vintermanaderna och man behdver inte vara Einstein for att forsta att
den torra luften i Stockholm pa vintern i kombination med cellgifter inte &r ndgon foryngringskur for
huden precis. Det ar ju illa nog med sjukdomen och behandlingen i sig. Det ar inte roligt att dessutom
behova kanna sig skrynklig och ful, sa under nagra manader gick det at mangder med feta och
aterfuktande krdmer hemma hos mig. Jag anviande exempelvis duscholja istéllet for tval och Fenuril
efter duschen och det héll huden mjuk och fin. Huden i underlivet kan behéva skyddas lite extra med
en fet och skyddande kram, typ Silonsalva. For ansiktet finns det hur mycket som helst att valja pa.
Produkter med aloe vera fungerar lakande och kan vara bra fér huden. Efter halva behandlingstiden
borjade jag dta havtornsolja som ar bra for hud och slemhinna och jag tyckte det hjalpte en del. Skam
bort dig sjalv och lyxa till det med valdoftande hudvardsprodukter. Det &r du vard!

Haret

Jag hoppades i det langsta att hdret pd huvudet inte skulle ramla av, men det gjorde det sa klart! Det
var varst innan och sarskilt nar haret foll av i stora tussar. Detta skedde tredje veckan efter forsta
behandlingen. Nar det val fallit av var det inte sa farligt! Faktum &ar att det var grymt praktiskt att
kunna ordna frisyren pa nolltid!

Man kan hantera skalligheten pa olika satt! En del féredrar att raka skallen och gad med den bar,
andra valjer att ha mdssa eller vira scarfs runt huvudet och ytterligare andra bar helst peruk. Det
spelar ingen roll vad man véljer, bara man kdnner sig snygg!

Om man valjer peruk (eller harersattning som det kallas) ar det bra att valja modell i god tid! Det kan
vara ganska lang leveranstid pa dem och om de inte passar i form eller fargton kanske man maste
gora om proceduren. Var noga nar du valjer! Du ska leva lange med peruken och landstinget ar
generdst med bidraget till peruken, sa valj kvalitet. Det finns flera bra mérken som passar vara
nordiska finfina hartyper, exempelvis Stimulate och Belle Madame. Syntetiskt har kdnns lustigt nog
mer naturligt och ar oerhort lattskott. Man tvattar det en gang i veckan, det ar allt. Det kan vara bra
att be nagon pa din vanliga salong som kanner ditt har och din stil att klippa till peruken sa att det ser
naturligt ut. Jag var jatteorolig for att det skulle se onaturligt ut med peruken, men faktum ar att alla
vande sig blixtsnabbt. Manga blev férvanade nar de horde att det var en peruk. Jag fick ocksa mycket
berom for den. Vissa tyckte till och med att det var en uppgradering fran mitt eget tunna har. Hm...
Detta gjorde i alla fall att jag spande av och kdnde mig bekvam och snygg i peruken.



Det kan vara jobbigt att bdra peruken lange varje dag. Det kan bli for varmt och det kan klia. For min
del valde jag att anvdanda peruken nar jag var ute bland folk och sedan byta till en liten moéssa
hemma. Det blir l4tt kallt om huvudet och manga véljer att ha en liten mdssa pa dven nattetid. Det
kanns ratt gosigt!

Nar det géller kroppsbehdringen i 6vrigt foll det mesta av efterhand. Efter sista behandlingen var jag
sldt som en barnunge bade har och dar. Det kan ju vara skont att slippa raka ben och armhalor, men
faktum ar att jag saknade den dar generande harvixten som jag svar sa mycket OGver annars.
Obegripligt!

Ogonbrynen och fransarna blev tyvarr ocksd glesare och glesare. Efter sista behandlingen &terstod
bara nagra enstaka fransstran. Via onkologen pa Danderyds sjukhus fick jag chansen att delta i en
sminkkurs ordnad av Look Good... Feel Better, som ar ett samarbete mellan foretagen i
kosmetikbranschen. Under tva timmar fick jag tillfalle att i grupp géra en hel ansiktsmakeup fran
rengoring till lappstift och lara mig hur man sminkar sig nar 6gonbryn och fransar ramlat av. De
tipsen hade jag mycket gladje av! Vi fick en rad bra produkter av tre méarken helt gratis. Ocksa mycket
positivt! | min alder (60 ar) har man ofta fastnat lite i sina sminkvanor och det var klart stimulerande
att fa lite nya tips och impulser. Vi fick ocksa lara oss olika snygga satt att knyta en scarf runt
huvudet. Dessutom traffade jag en massa trevliga kvinnor i samma situation!

Det finns ju har dven pa andra stallen. Det verkar som om flimmerhdren i hela kroppen tar stryk.
Mina nashar férsvann exempelvis helt, vilket ledde till en massa skrédp, snor och sar i ndsan. Nozoil
eller vanlig olja hjalpte en del. Dessutom fanns det inget som stoppade rinnsnuvan, s nagon gang
nar jag bojde mig over kortlasaren for att betala i mataffaren bérjade det droppa rakt ner pa disken.
Vad sager man?

Av en medsyster fick jag tipset att raka av allt kvarvarande har pa huvud och kropp cirka tva veckor
efter sista behandlingen. Det ar ju sa skadat och ska bort innan det nya friska haret borjar vaxa ut!

Slemhinnan

Slemhinnorna mar som sagt sarskilt illa av FEC-behandlingen. Botten nas efter nagra dagar och 3-5
dagen ar varst, men mot slutet av behandlingsperioden kan det drdja uppat en vecka innan man
borjar kdnna sig nagorlunda normal igen. Nar slemhinnorna bérjade aterhamta sig upplevde jag att
det bildades mer slem och snor an vanligt nagra dagar, som om man var forkyld.

Ogonen svullnar och blir grusiga och rinniga. Jag fick extra mycket problem nir jag satt lange vid
datorn och kunde se lite suddigt av och till. Det finns massor av medel mot torra 6gon, men jag
hittade Systane som jag tyckte gav en smdrjande effekt utan att ldgga sig som en film 6ver 6gat.
Préva dig fram om du far problem!

Slemhinnan i ndsan har det jobbigt, sarskilt som nadsharen forsvinner. Ibland kdndes det som mina
nasborrar klibbade ihop darfor att slemhinnan var sa torr och skor. Valdigt jobbigt och obehagligt!
Sar och nasblod forekom ocksa. Smorj med Nozoil eller vanlig olja, det hjalper lite.

Munnen &r ett kapitel for sig! Slemhinnorna i munnen blir tunna, torra och liksom pappersskéra. Det
kan kdnnas som man &tit kraftor varje dag i en hel vecka. Man kan fa blasor och sar och tandkottet
blir Iatt inflammerat. Skolj med fluor, anvand tandtrad och borsta tanderna noga, men forsiktigt! Jag
fick dessutom en acklig vit beldggning pa tungan som smakade gift. Den férsvann gudskelov efter



nagra dagar. Det finns manga salivstimulerande medel som lindrar symtomen lite grand. Jag foredrog
tabletter och ibland gel framfor spray, men det ar naturligtvis en smaksak. Ett cerat for lapparna kan
ocksa vara en bra investering.

Det kan kdnnas lite tungt att andas forsta veckan, sarskilt nar det ar kallt, och man blir lattare
andfadd an vanligt.

Det kan ocksa vara svart att svdlja dagarna efter behandling. Det beror sdkert primart pa de torra
slemhinnorna, men bristen pa flimmerhar gor det sakert inte battre.

Slemhinnan i halsen och magen drabbas 6verhuvudtaget hart den forsta veckan. Har du haft
magkatarr och sura uppstotningar vet du hur det kanns. Undvik kryddstark och fet mat, det forvarrar
symtomen. At gdrna mindre maltider, fér magen har svart att smalta maten kdnns det som. Jag blev
tvungen att sitta upp och sova en hel natt efter att ha atit en riktig brakmiddag... Men det var det
vart! Jag anvande Omeprazol forsta veckan efter varje behandling for att dampa magsyran och det
hjalpte en hel del. Det bildas mer gaser an vanligt ndr matsmaltningen ar stérd. Minifom ger bra
lindring nar det kniper.

Det ar vanligt med trog mage, sarskilt forsta veckan nar man far i sig mycket kortison. Jag hade inte
sa mycket problem med det fér min mage brukar vara “snabb”. Men jag forsokte dnda hjalpa magen
genom att ata lamplig mat och undvika kortisontabletterna. Kanske hjalpte daven havtornsoljan till att
smorja tarmarna. Forstoppning forstarker verkligen obehagskénslorna, sd om man drabbas ar det
klokt att anvdnda det laxermedel sjukhuset ordinerar, i mitt fall Cilaxoral. Jag anvande det en gang
och kan lova att magen reagerade. Hej och ha!

Underlivet kan ocksa stélla till problem. Lokalbehandling med 6strogen vill man inte forskriva vid
Ostrogenkanslig brostcancer, sa jag blev ordinerad Replens, en vaginalgel mot torrhet i slidan. Jag
tyckte den fungerade sadar och foredrog vanlig tvattolja. Men det kan sadkert vara olika, sa prova dig
fram! Svamp och analsprickor och hemorrojder ar inte heller nagot man blir direkt glad over.
Behandla med exempelvis hydrocortisonsalva mot inflammationer, Pevaryl mot svamp, Silonsalva for
att skydda den kansliga huden, Xyloproct mot hemorrojder och Alcosanal mot analsprickor.

Blodet och immunférsvaret

Man maste ga och ta blodprov infor varje behandling och ibland flera ganger daremellan ocksa. Jag
bad varje gang att fa en kopia pa labbrapporten for att veta hur mina varden |ag och se férandringen
over tid. Bortsett fran de vita blodkropparna paverkades inte mina blodvarden mer dan marginellt,
men jag vet andra som fatt behandlingar uppskjutna och till och med fatt blodtransfusioner for att
blodvardena varit sa laga.

Fran dag atta till tolv efter varje behandling sjunker mangden vita blodkroppar drastiskt i blodet, men
sedan aterhdamtar de sig ratt snabbt igen. Under den perioden bor man alltsd helst undvika
infektioner. Jag fick radet att leva ungefar som vanligt, vilket jag gjorde. Under de dagar man har
lagst varden kan det dnda vara vits att vara lite forsiktig med vad man gor och vem man traffar,
sarskilt i forkylningstider. Det galler att gora en riskbedomning. Exempelvis gick jag och trdanade
eftersom jag ténkte att risken att mota sjuka personer pa gymmet formodligen var ratt liten.
Blodanalyserna maéater bade mangden leukocyter (vita blodkroppar) och mangden neutrofila
granulocyter, som ar en undergrupp av vita blodkroppar vars funktion ar att férsvara kroppen mot



bakterier. Enligt labbrapporterna sjonk mina varden stadigt och sarskilt de neutrofila granulocyterna
Iag under det undre gransvardet hela behandlingstiden. Efter halva behandlingstiden boérjade jag ata
havtornsolja for slemhinnans skull. Vid nasta behandlingstillfdlle hade de vita blodkropparna 6kat
markant. Tyvarr sjonk vardena igen vid sista provtagningen, men jag tror dnda att havtornsoljan och
da sarskilt omega 7 (som &r huvudingrediensen i havtornsolja) kan ha haft viss positiv effekt pa
immunférsvaret. Hur som helst dr havtorn ett riktigt superbar som ocksa tycks kunna skydda mot
cancer, sa det skadar inte att dta det dven om det ar dyrt. Det bor papekas att preparatet inte
paverkar 6strogenproduktionen vilket kdndes tryggt for mig med en 6strogenkanslig tumor. Eftersom
en stor del av vart immunférsvar sitter i magen ar det ocksa en god idé att satsa pa probiotika
(levande bakteriekulturer typ Probi Frisk eller ProViva).

Svettningsattacker och frusenhet

Jag led ratt mycket av svettningar och varmevallningar varvat med extrem frusenhet. Periodvis —
sarskilt i borjan av behandlingsperioden — kdndes det som om kroppens termostat var helt ur
funktion. SGmnen stors nar man vaknar genomsvettig och maste ga upp och byta klader, ibland flera
ganger per natt. En manlig bekant som genomgatt cellgiftsbehandling fér en annan typ av cancer
menade att hans frusenhet berodde pa att han tappat all kroppsbeharing. Man har ju kraftigare
beharing pa kroppen, sa det ar mojligt att det kan stimma for dem. For egen del tror jag inte att det
hade nagon storre inverkan. Hur som helst &r det tyvarr svart att skydda sig mot dessa oférutsagbara
vaxlingar, sa det ar bara att st3 ut. Ha ett gang filtar och pladar till hands for frusna stunder och skala
av dem ndr varmeattackerna kommer!

Picclinen

Den venport som manga far insatt i armen infor forsta behandlingen ar val kanske inte en biverkning i
egentlig mening, men den for onekligen med sig en del extra besvar och begransningar. Picclinen ar
ett alternativ till en portacath, som maste opereras in och ut. Picclinen kan dras ut direkt efter sista
kuren vilket ar en stor fordel. Jag kdnde det som om jag vunnit hogsta vinsten pa tips nar min drogs
ut efter avslutad behandling.

Venporten har man for att skydda venerna i armen mot att skadas. En Piccline-skoterska satter in en
tunn slang i en av venerna i 6verarmen. Slangen fors in i venen s3 att den mynnar strax ovanfor
hjartat. Pa armen sitter sedan en port dar man kan ta blodprov och ge exempelvis mediciner,
cellgifter och blodtransfusioner. Vitsen med venporten ar att giftet inte ska hinna stélla till sa mycket
skada eftersom venen ar betydligt storre ndrmast hjartat och innehaller mer blod sa att giftet spads
och sprids ut snabbare. Jag fick verkligen uppleva detta eftersom min venport blev sa klantigt isatt i
armvecket forsta gangen att min arm svullnade upp och gjorde direkt ont, sa den fick tas ut efter
nagra dagar. Det ledde till att jag fick tva behandlingar direkt i armen innan jag kunde fa en ny port
insatt. FOrsta gangen gick det bra, men andra gangen blev venen stenhard och svullen. Den ar inte
helt aterstdlld dnnu, flera manader senare. Picclinen gor alltsa nytta! Se bara till att den placeras pa
Overarmen dar den inte ar sa mycket i viagen!

| och med att venporten leder rakt in till hjartat ar det viktigt att den halls ren. Det &r forbjudet att
bada och basta med den, men duscha gar bra! Det gick at en hel del gladpack under den har tiden!
Man maste ga och ldgga om den en gang i veckan, vilket man kan gora hos distriktskdterskan om hon
har sadan utbildning. Det fungerade fint for min del.



Daremot gick det inte att fa de obligatoriska blodproven tagna genom venporten utan
labbpersonalen maste sticka en i armen varje gang. Det kandes helt onddigt och obegripligt att inte
den duktiga labbpersonalen kunde fa anvanda Picclinen. Jag antar att det handlar om prestige och
byrakrati. Har borde sjukvarden tdnka om for patienternas skull!

Man far ocksa besked om att man ska leva ungefir som vanligt, men undvika exempelvis
styrketraning medan venporten sitter i armen. Orsaken ar att slangen som sitter i venen ror sig fram
och tillbaka ndr man ror sig och att statiska rorelser kan orsaka notning pa venen. Daremot ar det
helt okej att ga pa vanlig gympa déar rorelserna varieras. Jag tog det lite forsiktigt i bérjan och prévade
mig fram, men upplevde inga som helst problem med min Piccline i samband med mina traningspass
(aerobics, core, kombi, step). Jag tog forstas inte ut rorelserna lika mycket och 1at den armen vila mer
an jag annars skulle ha gjort.

3. Reclaiming my body!

Lyckan var verkligen total nar de sista giftdropparna férsvunnit in genom Picclinen! Jag fick min
svagerska att ta en bild av mig dar jag ler med hela ansiktet och gor segertecknet med armarna i
vadret! Vilken gladje! Picclinen togs ut samtidigt vilket 6kade kanslan av befrielse! (Nar jag vaknade
morgonen darpa lag jag en lang stund och betraktade ndéjt min venportsfria arm och tankte
”Reclaiming my arm!”.) P& kvéllen behandlingsdagen delade jag en liten flaska skumpa med min
dotter for att fira! Aven om reaktionerna pa giftet &r som starkast efter sista behandlingen brydde jag
mig inte sa mycket! Pinan var ju éver!

N&r jag summerar mina erfarenheter fran cancerbehandlingen inser jag att den inte bara varit av
ondo! Ibland behdver man fa sig en rejal small for att andra sitt beteende och jag tror definitivt att
jag kommer att ta battre hand om mig sjalv i framtiden. Utan ldkarvard hade mina dagar varit
raknade. Ur det perspektivet ar cellgiftsbehandlingen — hur jobbig den an ar — ett pris som ar val vart
att betala. Jag ar djupt tacksam 6ver den vard jag fatt!

Nu ar det dags att se framat och aterta befalet 6ver sin kropp. Enligt min sympatiska onkolog tar det
ungefar ett halvar att aterhdamta sig helt. Man far ga pa kontroller med mammografiundersdkning en
gang i halvaret i fem ar. Nittio procent av alla bréstcancerpatienter ar fortfarande cancerfria efter
den tiden. Det kdnns tryggt!

Jag tanker verkligen ta vara pa livet!

Lycka till med din behandling! Det kommer alldeles sikert att ga bra. Och
snart ar det over!

Taby den 15 mars 2013

Anna Lidgard — www.kom-igen.se



